
埼玉県ダウン症親の会                           2026 年 5 月現在 

 

地域 上尾市 名称 エンジェルの会 

代表者 椎名 京子 
連絡先・方法  tell： 080-6797-2616 
          メール： ciffoncafe@gmail.com 
          連絡を入れてよい時間：夕方以降     

コメント 
一人じゃないよ。いつでも連絡下さい。たくさん待っているよ。毎年楽しく過ごしています。ぜひ、参加してみ

て下さい。 
 

地域 伊奈町 名称  おひさまくらぶ 
代表者 遠藤小百合 連絡先・方法    080-5375-2900     
コメント 
伊奈町を中心に活動しているサークルです。 
小学生から高校生を中心に 10 組の親子が参加しています。 
偶数月に 1 回情報交換などしています。 
クリスマス会や BBQ などパパの参加も有りです。 
ダウン症のみならず特別な支援の必要なお子さんをお持ちの保護者の方も参加されてます。 
気軽にご参加、ご連絡下さい。 

 

地域 春日部市近隣地域  名称 ひよこクラブ 
代表者 藤ヶ谷理江 連絡先・方法 090-6141-4934 wishonthemoon30ri93@gmail.com 
コメント 
現在、会としては休止中ですが、個別の相談には応じております。 
グループ LINE などもご紹介できますので、お気軽にご相談ください。 

 

地域 川口市 名称  川口市ダウン症児を育てる親の会 プラス１ 
代表者  根川 暁子  連絡先・方法  plus1.oyanokai@gmail.com 
コメント 
毎月第 2 土曜日、午前 10 時から中央ふれあい館日本間にて、定例会を行っています（休会あり）。 
就園就学相談会やデイサービスなどの情報交換、近況報告など、12 月には、クリスマス会も開催していま

す。インスタで活動の様子を紹介したり、グループラインでの情報交換も行っています。お気軽にご連絡くだ

さい。 
 

  



地域 鴻巣・熊谷 名称  SunSunSun 
代表者 黒川祥子  連絡先・方法 npo.pokapoka.21@gmail.com 
コメント 
埼玉県北部を中心に活動するサークルです。ベビーから小学生を中心に 36 組の親子が参加しています。

未就学の子は 20 組程。毎年 5～10 組程 0 歳の子が入ってきます。月に 1 回おしゃべりをしたり、時にはパ

パも一緒に参加して BBQ などをしたり、家族のような仲間たちです。気軽にご参加、ご連絡ください。 
 

地域 越谷市近隣地域 名称 ポニークラブ 

代表者 宮坂陽子 連絡先・方法   048-985-7107  ponpon301@jcom.zaq.ne.jp 
      留守番電話にメッセージを残して頂ければこちらからかけ直します。 

コメント 
今年度は未就学（低学年）と小学生以上にわかれて隔月で定例会を開催します。年会費は 2400 円ですが、

定例会が隔月（年令により）のため、今年度は年会費 1200 円になります。定例会では情報交換や学習会等を

行っています。見学も自由ですので、お気軽にお越し下さい。 
個別の相談には応じています。お気軽にご相談ください。 

 

地域 さいたま市（岩槻区） 名称 カメハウス 
代表者 橋爪恵津子 連絡先・方法   090-4619-9664  17 時 30 分以降にお願いします 
コメント    カメハウスは活動を終了しましたが、個別の相談には応じております。 

 

地域 さいたま市（大宮区） 名称  大宮ダウン症児・者の親の会  麦の会 

代表者 竹内康子 連絡先・方法  ホームページのメールからお問い合わせください。 
          http://mugi:kai/com 

コメント 
麦の会は 1981 年に結成された現在約 70 名の団体です。月に 1 回定例会を行っており、2 ヵ月に 1 回会

報を発行しています。作業所等見学や講演会、クリスマス会を開催し、グループ活動として、体操教室、プチ

むぎ（未就学児の保護者の情報交換と親睦会）があります。悩みを分かちあったり、情報や知恵を交換したり

してみんなで子育てをしていきましょう。 
 

地域 坂戸市近隣地域 名称 坂戸市ダウン症児者 親の会 「あさがお会」   

代表者 松尾満紀子 
連絡先・方法 
①049-284-1621  坂戸市健康センター：平日 8：30～17：00 
②049-282-5593  自宅：平日 20：00 以降・休日はいつでも可 

コメント 
定例会 月 1 回 （第 3 日曜日）レクリエーション 月 1 回 行っています。 

 



地域 さいたま市（旧浦和市） 名称  浦和ダウン症児を育てる親の会  コスモス     
              日本ダウン症協会 埼玉浦和支部 

代表者 松波 友美 連絡先・方法   cosmos-saitama.jimdo.com（ホームページ） 
コメント 
ダウン症の赤ちゃんは、少しゆっくりと育ちますが、周りの方の愛情と手助けがあれば、情緒豊かなかわいら

しい子供に成長していきます。 
私たちは、そんなダウン症の子供を通して、たくさんの人に出会い、この子どもたちを囲んで、元気いっぱい

楽しく活動しています。情報交換し、時には悩み事を相談しています。私たちの会をのぞいてみて下 
さい。そして、一緒にできることから始めてみませんか？ 
【 活動のご案内 】 
〇定例会 
毎月 1 回 情報交換、活動の計画づくりなど 
〇ベビーおしゃべり会 
毎月 1 回 お友達作りや情報交換 など 
〇学習会 
身近な先輩の話や、講師の先生を招いて講演会など 
〇アミーゴクラブ 
中学生以上の子どもたちとボランティアさんたちの遊びの会 
〇会報発行 
年 6 回 「コスモスつうしん」を発行 
〇年間行事 
遠足、バザー、親睦会、クリスマス会 など 

 

地域 秩父市周辺 名称 あいあい 
代表者 山岸かつみ 連絡先・方法   090-4702-0473   17 時以降に電話でお願いします。 
コメント 
現在はグループラインで情報を提供したり、学校のことや卒業後のことでわからないことなどを聞いてみたり

する感じになっています。活動は休止状態です。よろしくお願いします。 
 

地域 飯能・日高 名称  飯能・日高 手をつなぐ育成会  ダウン症部会 

代表者 大坂美智子 連絡先・方法    090-1761-9090    michiko_oosaka@i.softbank.jp 
        18 時以降に電話またはメールでお願いします。 

コメント 
現在、会としての実質的な活動はしていませんが、何かあれば連絡を取りあったりしています。 

  



地域 朝霞・志木・新座・和光市 名称 ダウン症児・者 親の会 「たんぽぽの会」 

代表者 林 幸子 

連絡先・方法 ①tanpoponokai.swan21@gmail.com 
         ②各市保健センター等電話番号 （平日 8:30～17:15） 
         ・朝霞市保健センター   048-465-8611 
         ・新座市保健センター   048-481-2211 
         ・志木市健康増進センター 048-473-3811 
         ・和光市役所ネウボラ課  048-424-9087 

コメント 
昭和 62 年から活動しているたんぽぽの会には、たくさんの先輩たちがいます。親になって初めて知ること、療育っ

て何？ 保育園・幼稚園は？ 学校は？就労って？・・・知りたいことは山ほどあると思います。知りたいことは私た

ちに聞いてください。少しずついろんなことが見えてきますよ。一緒におしゃべりしながら、子ども達の成長を見守り

ませんか？いつでも、お問い合わせ＆見学、お待ちしております。 
 


