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第６節 栄養部 

 

 概 要                                                     

 ・ 栄養部では、医療の一環として病状に応じた適切な食事の提供と入院・外来患者の栄養指導を実施

している。 

 ・ 栄養サポートチーム事務局として、チーム医療による一人一人にあった栄養療法の提供に努めて

いる。 

・ 栄養管理委員会を開催し、患者給食の適切な栄養管理と円滑な運営を図っている。 

・ 入院時食事療養(Ⅰ)の基準に基づき食事提供を行う。 

 

 ス タ ッ フ                                                 

 医師（副病院長兼栄養部長）： 1 人 

管理栄養士： 4 人（うち非常勤職員 1 人） 

 

 特    色                                                             

・ 一般食および特別治療食は、成分栄養管理による約束食事箋により実施している。 

・ 「食事オーダ」および「栄養指導オーダ」は電子カルテによりオーダされる。 

・ 温冷配膳車を導入し、適温給食を実施している。 

・ HACCP システムによる衛生管理を実施している。 

・ 栄養事務の一部および調理に関連する業務は業者に委託している。 

・ 42 日のサイクルメニューを導入しているが、週 3 回の選択メニュー（常食のみ）を実施している。 

・ 在院日数が長いため、マンネリ化しないよう季節献立を取り入れ、行事食も年間 55 回実施した。 

 ・ 閉鎖病棟で、入院生活の制約がある中で低栄養のリスクだけでなく、過体重へのリスクに対する早

期介入にも努めている。 

 

 活動報告および総括                                    

（1）依存症病棟では、「集団栄養指導」を実施した。 

（2）児童思春期病棟では、「食育プログラム」を実施した。 

（3）医療観察法病棟では、「栄養講座」を実施した。 

（4）福祉センターのデイケアでは「栄養講座」で調理実習を実施した。 

（5）栄養情報連携料の算定を開始しした。 

（6）患者給食業務委託は、令和 7 年 10 月からの 3 年間、㈱エームサービスと契約を締結している。 

（7）県立病院の共同購入のスケールメリットにより、米、牛乳の価格の抑制を図った。 

（8）入院患者用に非常用備蓄食を 3 日分用意しており更新を行った。また、一部の食材でローリング

ストックを実施している。 

（9）職員用の非常用備蓄食は、100 人×12 食分を用意し、随時更新を行っている。 

（10）プレハブ冷凍庫・冷蔵庫、包丁まな板殺菌庫の更新を行った。 

 

 ・ 食数の年間総数は 155,054 食で、前年度対比で 0.9％増加した。 

 ・ 栄養指導件数は、個別指導は 244 件。前年度対比で 105 件増加した。集団指導は 11 件（延べ 148

人）。前年度対比で件数は 1 件増加、参加人数は 13 人減少した。 

 ・ 食材については社会情勢の変化により断続的に高騰しているが、仕入れ先や献立を見直し、食事の

提供を行っている。 
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（3）特別メニュー

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

回数 12 7 13 10 1 12 14 10 9 6 12 12 118

食数 1,433 898 1,717 1,314 119 1,545 1,605 1,204 1,072 716 1,368 1,378 14,369

回数 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2

食数 0 0 0 0 0 31 0 0 31 0 0 0 62

回数 1 5 5 4 3 4 7 5 4 11 2 4 55

食数 133 695 726 558 415 567 887 685 516 1,335 263 525 7,305

（4）栄養指導 （個人：件）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

2 3 4 4 8 6 17 14 17 13 10 4 102

6 9 11 13 10 12 13 12 13 10 13 12 134

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4 8

8 12 15 17 18 18 30 26 30 27 23 20 244

件 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 2 10

人数 0 11 15 17 0 17 15 16 0 8 8 25 132

件 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 0 0 16

件 0 1 1 1 0 1 1 1 0 2 1 2 11

人数 0 11 15 17 0 17 15 16 0 24 8 25 148

（5）栄養管理計画書作成 （件）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

167 186 155 133 163 171 209 154 179 206 168 217 2,108

※作成件数は、入院時・再評価・退院時の総数

（6）栄養情報連携書作成 （件）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

0 0 0 2 1 0 2 0 1 1 1 3 11
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