
日常生活について
今困っていること、今やるのが難しいが、これが出来たらいいなと思うこと、
今または先々でやってみたいこと、をご自由にご記入下さい。

からだの症状・・・この24時間で、平均してどれくらいの強さでしたか？

気になっていること、心配していることや相談しておきたいことはありますか？

生活のしやすさに関する質問票 記入日 年 月 日
氏 名

便通（ ）回/週 硬い 普通 やわらかい 睡眠 よく 時々起きるが 眠れない
眠れる だいたい眠れる

しびれやピリピリ痛む感じ

こころの状態･･･この1週間の気持ちのつらさを平均して、いくつぐらいでしたか？

すごく
つらい

つらくない
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