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血液検査＋心電図検査＋血圧脈波検査
＋心エコー＋胸部X線検査＋診察

27,０００円

毎週 月・金曜 15:00～

内容・料金

実施日時

地方独立行政法人埼玉県立病院機構

埼玉県立循環器・呼吸器病センター
048-536-9911

（予約専用）

ご予約は
こちら

動脈硬化

閉塞性動脈硬化不整脈 心臓弁膜症

これからの10年、20年を健康で過ごすために…

冠動脈狭窄（狭心症）
こんな病気を
チェックします

こんな方におすすめです！！

生活習慣や既往歴が気になる

高血圧・糖尿病・脂質異常症を指摘されている

胸の痛みや圧迫感を感じることがある

血縁者に心臓病の方がいる

動脈硬化や心臓病による突然死が心配

中高年で健康維持に関心がある

健診だけでは不安が残るので、より詳しく調べたい

スポーツや活動を安全に続けたい

わずか約1時間半で、あなたの「心臓と血管の健康」をしっかりチェック。

心臓病は自覚症状が少ないまま進行することもあります。

そのため、「気になる前」に検査することがとても大切です。

あなたの人生、 90分で見てみませんか？



地方独立行政法人埼玉県立病院機構

埼玉県立循環器・呼吸器病センター

異常が見つかった場合は、
その後、治療は受けられますか？

他の疾患が見つかった場合はどのようになりますか？

喫煙経験のある方へ

当院の専門外来で、ご対応いたします。

他の医療機関への紹介を希望された場合もご紹介

いたします。

10年後、20年後も変わらず元気に暮らすために

Q

A

Q
当院で対応可能な疾患であった場合は、当院での治療をご紹介させていただきます。

（当院で対応可能な疾患であった場合にも、他の医療機関への受診希望がある場合

にはご紹介させていただきます。 ）

ご本人と相談の上、適切な医療機関へのご紹介をさせていただきます。

A

この検診に公費の助成はありますか？

Q

現在は、全額自己負担となっております。

A

各検査の特徴

血液検査 （コレステロール・中性脂肪・血糖値などをチェック）

心電図検査 （不整脈や心筋の異常をチェック）

血圧脈波（ABI）検査 （動脈硬化の進行度＝血管年齢を評価）

心臓超音波検査（心エコー） （心臓の動きや弁の状態を詳細に確認）

胸部X線検査 （心臓の大きさや形などを確認）

医師の診察・結果説明 （不安な点やご質問にもその場で対応）

Q

A

その他のQ＆Aはホームページでご覧いただけます。

両足の付け根を1～5cmほど切開して、大動脈瘤の中に細く折

りたたんだステントグラフト（金属製のステントが付いた人工血

管）を挿入し、大動脈瘤の中に新しいステントグラフトを留置す

ることで破裂を予防する方法です。傷が

小さいために術後1週間程度の入院で退

院が可能となります。2～4週間で手術前

の状態に戻ります。ご高齢の方にも可能

な治療方法です。術後は年に1回程度の

定期検診が必要です。

ステントグラフト内挿術（血管内治療術）

胸部または腹部を20～25cmほど切開して、大動脈瘤を切除

して人工血管に置き換える方法です。２～４週間の入院が必要

です。手術前の状態に戻るには１～３か月ほどかかることがあ

ります。これらの術式は標準治療

（もっとも実績のある治療）ですが、

すべての患者さんが手術に耐えら

れるわけではありません。

術後は年に1回程度の定期検診が

必要です。

人工血管置換術（開胸・開腹手術）

048-536-9911
（予約専用）

ご予約は
こちら

心臓病は、日本人の死亡原因の上位を占める大きな病気です。しかし、早い段階でリスクを見つけ、生活習慣の改善や適切な治療

を始めることで、その多くは予防や進行抑制が可能です。

当センターの「心臓ミニドック」は、心臓エコーや血液検査、ABI 検査などを通じて、心臓や血管の健康状態を総合的に評価します。

「胸の痛みや動悸が気になることがある」

「生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症）がある」

「家族に心臓病の既往がある」

「40歳を超えて健康維持が気になる」

そんな方に特におすすめです。

今の安心は、未来の健康につながります。

10年後、20年後も、旅行や趣味、家族との時間を気に楽しむために。

ぜひ一度、「心臓ミニドック」でご自身の心臓の状態をチェックしてみませんか？

喫煙経験のある方へ・・・タバコは「心臓」にも負担をかけています。

喫煙は肺だけでなく、心臓や血管に大きな影響を与えます。

血管の動脈硬化を進め、心筋梗塞や狭心症、不整脈などのリスクを高めることが分かっています。

現在も喫煙している方

過去に長く喫煙していた方

いずれも「心臓病のリスクが高いグループ」に入ります。

「心臓ミニドック」では、心臓エコー、血液検査、血圧脈波（ABI）検査などを組み合わせ、心臓と血管の状態を詳しくお調べします。

タバコをやめる・減らすきっかけとして 禁煙後の健康状態を確認するために

「これからの10年・20年の健康」を守るために、ぜひ一度、心臓の健康を確かめてみませんか？

当センターの心臓ミニドックでは、短時間でも充実した検査内容で、心臓と血管の状態を総合的に評価し、医師の診察により結果を

ご説明します。

実施内容（すべて半日で完結）
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