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ヒドロモルフォンってどんな薬？ 

新しいオピオイドなの？ 

・ヒドロモルフォンは、モルヒネを改良した 

 海外では標準的なオピオイドです。 
 

・徐放製剤のナルサス®錠、即放製剤のナルラピド®錠があり 
 ５月下旬からナルベイン注が使用できるようになります。 

 

  オキシコンチン®錠 ナルサス®錠 

効果持続時間 １２時間 ２４時間 

投与回数 １日２回 １日１回 

主な副作用 便秘、悪心・嘔吐、眠気（対応は同じ） 

主な代謝経路 CYP２D6 グルクロン酸抱合 
腎機能低下症例への使用 Ccr＞30までなら安全に使用可能 

どんな良いところがあるの？ 

 利点①  １日１回 
患者の内服負担が少ない 

作用時間が長いので定期鎮痛薬の切れ目の痛みがある 

 患者に有用 
 

 利点② レスキューが錠剤 
散剤や液剤が苦手な患者に有用 

 

 利点③ 少量より開始でき、高用量でも使える 

モルヒネやオキシコンチンより少量から始められる 

 （ナルサス®2㎎≒オキシコンチン® 6.6㎎） 

高用量のオピオイドを使用する場合にも向いている 
    （ナルサス®24㎎≒オキシコンチン® 80㎎） 
 

 利点④ 薬物相互作用が少ない 
グルクロン酸抱合で代謝される 

  （オキシコドンはCYPで代謝されるため相互作用に注意が必要です） 

オキシコンチン 
20mg/day 

モルヒネ経口 
30mg/day 

タペンタ 
100mg/day 

×5 ×1/5 

×1.5 

×0.66 

《参考》 
オピオイド換算比 

（目安） 

ナルサス 
6mg/day 

×0.3 

×3.3 

オキシコンチン®錠とナルサス®錠の比較 

ナルサス®錠 
（徐放製剤） 

ナルラピド®錠 
（即放製剤） 

◆処方例（導入時） 

【定期鎮痛薬】 
ナルサス®錠 2㎎ 
  1日1回眠前 1回1錠  
 
【レスキュー薬】 
ナルラピド®錠 1㎎ 1回1錠 
or オキノーム®散 2.5㎎ 1回1包 


