
 

 

入院に際して必要なもの（必要最小限でお願いします） 
※持ち物にはすべて名前を書いてください。 

 

１．洗面・入浴用品 

 

  

タオル類（バスタオル２～３枚程度、スポーツタオル４～５枚程度） 

歯磨き用品、石けんまたはボディーソープ（未開封の物） 

シャンプー・リンス（未開封の物） 

＜必要な方＞ 洗面器、洗体用タオル、爪切り、くし、電気シェーバー 

カミソリ類（ナースステーションでお預かりし、個室浴室で使用できます）  

化粧品類（プラスチック製のもの。ビン、ガラス類は持ち込めません）、ティッシュ 

２．食事用品 コップ（プラスチック製の物。ガラス、陶器類は持ち込めません） 

３．洗濯用品 洗濯洗剤（未開封の物、匂いの強いもの、ハイターは使用できません） 

ハンガー（針金製は不可、プラスチックの物は可） 

４．衣類  衣類（普段着４～５枚程度） 

パーカーやズボン、ジャケットなど「ひも」が付いている物は持ち込めません。あら

かじめ、ひもを抜くか、ゴム紐に交換するかご準備ください。 

下着・肌着・靴下類（４～５枚程度）、パジャマ（２～３枚程度） 

５．履き物 室内履き（なるべく足音が響かない物、かかとのある安全な物） 

外履き（運動しやすい物、靴底が高いものやヒール靴はご遠慮ください） 

スリッパや合成樹脂製のサンダルは滑りやすかったり、引っ掛かりやすいためな

るべくご遠慮ください。 

６．その他 かさ（折り畳み式の物は自己管理できます） 

取っての長いバックや取り外しのできるひも類はすべてお預かりになります。 

筆記用具（油性ペンは持ち込めません） 

時計（目覚ましのアラームは使用できません） 

携帯電話・スマートフォンを使用希望する方は充電器（詳細は「携帯電話・スマー

トフォン充電器について」をご覧ください） 

 


