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こんにちは！「ラッパッパレター」はおうちでまってくれているきょうだいのみんなへの

お手紙です。今回は第4号です。さて、第4号のお話は・・・？

『病院のごはんってどんなの？』です！

病院のごはん、いろいろあるでしょう？第5号は『病院からは何が見えるの？』を

おとどけする予定です。お楽しみに！
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おなかの病気で入院している患者さんの
きょうだいのみなさんへ

病院のごはんは、一週間ごとにメニューが病とうに、はられます。体の調子に合わせて

ふつうのごはんや、やわらかいごはんが食べられるように、1回のごはんで色々な

しゅるいのごはんが用意されています。それぞれのごはんはこんな感じです。

病院ではごはんだけじゃなくて、ちゃんとおやつも出ます。ごはんやおやつのメニューを

考えるえいようしさん8人とおりょう理たん当の40人の人が交代で作っています。
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お正月やこどもの日、クリスマスなど、とくべつなおいわいの日にはごはんも

とくべつなごはんになります。おたんじょう日の子にはたんじょう日のおいわいも

あります。
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おなかの病気になるとごはんが食べられなく

なります。ごはんが食べられないので入院して

点滴や治療が必要なんだ。でも大丈夫。とても

よくきくお薬がたくさんあるからおなかの病気は

よくなるよ。きょうだいが入院してさびしいと

思うけど、よくなって帰ってくるから楽しみに

まっててね。
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消化器・肝臓科はおなかの病気（いたみ・

げり・おなかのムカムカなど）を治す先生だよ
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