
造血幹細胞移植を受けられた患者さんとご家族の方へ

•第2・ 4 火・水曜日

• 9:00～12:00
外来日

•移植後 3・6か月・1年

以降１年に１回（定期的に）

•外来受診日に合わせて予約を

入れます。

•当日予約も可能です。

受診方法

•２階外来（21番）

血液内科と同じ並び
場所

造血幹細胞移植後の
長期フォローアップLTFU外来

のご案内

退院後の生活の中で困っていることや不安なことは
ありませんか？看護師も支援できることがあります

•月1回300点

（3割負担の場合900円）
診療報酬

•学会認定を受けた看護師担当者



造血細胞移植後フォローアップ外来では
このような相談をお受けしています

毎日の生活で気になることはありませんか？

感染予防

・食事や外食の判断

・日常生活・外出

・予防接種

社会復帰・リハビリ
・職場・学校の復帰
・家事・趣味の復帰
・体力・筋力回復へ

の運動方法

体の症状

• 味覚障害

• 食欲不振

• 皮膚・爪の障害

• 性腺機能障害

• ホルモン補充療法

GVHD

• 皮膚のケア（予防
と症状の対処）

• 口内炎

• 目の乾燥

心のケア

• 様々な不安や辛さ

• 家族への思い

ご希望に応じて、個別相談もお受けいたします。
「こんな些細なこと」と思ってもお気軽にご相談ください
＊造血細胞移植患者手帳をお渡ししています

日本造血・免疫細胞療法学会 LTFU


