
☆ご自分の思い・希望は、どなたが理解してくれていますか？

☆意思表示が難しいとき、どなたに代弁してほしいですか？

 入院中心で過ごしたい

 ずっと自宅で過ごしたい

訪問看護
訪問介護

訪問診療

☆どこで、どのように過ごしたいですか
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 できるだけ自宅で過ごしたい

☆今後の療養の目標

★在宅療養の主な味方★

診察、内服・点滴の処方などが受けられます

状態確認、生活の助言などが受けられます

★やりたいことなど★

自宅 病院

良
い
点

弱
点

・住み慣れた場所で療養できる
・家族と一緒に過ごせたり、
会いたい人と自由に会える

・自由な時間を過ごせる

・状態が変化したときの対応
がすみやかに受けられる

・食事を作るなど、療養の
お世話をしてもらえる

・医療者がそばにいないことで
不安なときがある

・家族に介護や看護をになって
もらう必要がある

・病院の決まりや流れに
合わせた生活になる

・家族との面会が自由にでき
ない、会いたい人と自由に
会えない

・長期間の入院が難しい

（当院、自宅近くの病院、施設）

今後の療養について

家事など、生活の手伝いが受けられます
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