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　聞き取りによる情報と身長・体重・検査結果などのデータを
もとに、入院時の栄養状態を客観的に判定し、適切な栄養管理
を実施します。

　通常の栄養管理で改善が難しい場合は、NSTが専門的に栄養
改善プランを提案してまいります。

　なお、栄養改善には、患者さんご自身の協力が不可欠です。

NSTの一員として、ご協力をお願いいたします。

　栄養管理体制について

NSTのメンバー

　当センターでは、
平成１８年４月より、
栄養サポートチーム（NST）
を設置しています。

　NSTは、計画した治療を予定通り達成するため、患者さんの
栄養状態をよくするチームです。

　患者さんを中心とし、管理栄養士・医師・看護師・薬剤師・
検査技師などが協力して栄養管理を行います。

　入院時には皆さんの栄養状態を把握するために、担当の看護師
からいくつかご質問させていただきますので、ご協力をお願い
いたします。
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