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こんなことで困っていませんか？ 
・レスキュー薬よ・・・もっと速く効いてくれ！ 

・せっかくフェンタニル貼付剤にしたのにレスキュー薬が経口、坐薬しかない・・・ 

・あとは便秘だけなのに・・・ 

このような場合、イーフェンバッカル錠を導入するとうまくいくかもしれません。 

 

イーフェンの特徴とは 

イーフェンはフェンタニル口腔粘膜

吸収剤です。口腔粘膜から吸収される

ため、従来のレスキュー薬に比べより

速く効きます。また、嚥下ができな

い、消化管が使いにくい患者さんに

も使いやすいです。便秘が少ないのも

特徴です。 

 

良いこと尽くしと思いきやちょっと注意点 

・定期オピオイド量によって開始量が決まってます 

・至適投与量に個人差があります 

・1 日 4 回の突出痛にしか使えません 

   （それぞれ 1 回だけ追加ができます） 

・1 度使用したら４時間以上間隔を開ける必要が 

   あります（追加分は含みません） 

・患者または介護者の理解力が必要です 

・イーフェンが使えない時のレスキュー薬の処方が必要です 

 

緩和ケアチームはどうやってるの？ 
 -緩和ケアチームで使用している指示- 
・イーフェン使用後 30 分で評価 

・鎮痛不十分ならイーフェン使用後 30 分 〜 2 時間後まで 1 回のみ追加 

・イーフェン使用後、4 時間経過後は、イーフェン追加可 

・イーフェンは 1 日 4 回まで (追加投与は含まない) 

・鎮痛不十分なら、従来のレスキュー薬使用 

 

イーフェン 

開始量 

50μg 100μg 

経口モルヒネ 30〜 

60mg 

60mg 以上 

オキシコンチン 20〜

40mg 

40mg 以上 

デュロテップ

MT パッチ 

2.1〜

4.2mg 

4.2mg 以上 

フェントス 1〜2mg 2mg 以上 

 イーフェン オプソ・オキノーム 

効果発現時間 約 10〜15 分 約 20〜30 分 

効果持続時間 約 2 時間 3〜6 時間 

使用方法 複雑 簡便 

便秘         ＜ 

 

■イーフェンバッカル錠と従来のレスキュー薬との比較 

緩 和 ケ ア チ ー ム ニ ュ ー ス  

先生！その患者さん、イーフェンで家に帰れるかも

⁉ 

コバトン 

文責 武井 
ご不明な点がございましたらお気軽に緩和ケアチームにご連絡ください 

■イーフェンの開始量 


