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皆さん、こんにちは！ 今回は、精神医療センターを紹介します。 

☆新人看護師の紹介☆ 

Q１ 現在働いている病棟の紹介をお願いします。 

 依存症病棟です。主にアルコール依存症や薬物依存症、ギャンブル障害の患者さんが入院され

ています。入院を通して依存症という自身の疾患に向き合い、回復を目指す動機づけが図れるよ

うに支援しています。 

 

Q2  看護師として働いてみてどうですか？ 

 入院時から退院していく患者さんの回復過程を支援する中で、やりがいやうれしさを感

じています。病棟の先輩方も皆さん優しく、わからない業務に関しては一つ一つ丁寧に

教えてくださるため日々知識を吸収しながら成長しています。先輩方に支えられ、忙し

い中でも楽しく学ぶことができています。                                               

 

Q3 今後の目標は何ですか？                              

 患者さん一人一人の個別性を捉え寄り添った看護を行うことです。これからはプライ

マリーナースの役割も担っていくため、精神看護や依存症について学びを深め、それぞ

れの患者さんにあった看護を行えるようにしていきたいです。 

 

  

当センターではレクリエーション活動の一環として 

地域の方々と一緒に納涼盆踊り大会を実施しています。 

新型コロナ感染症により暫くお休みしていましたが、 

今年度は 5年ぶりに開催することができました。 

模擬店や盆踊り、太鼓やバンドのライブなど、みんな 

一丸となり当日まで準備をがんばりました。 

当日はたくさんの方に参加していただき、入院中の 

患者さんとともに職員も楽しめた盆踊り大会でした。 

 クラウドファンディングの取り組み 

こころの病に苦しむ子どもたちの、退院の不安軽減に向けた

教育環境整備を目指し、クラウドファンディングに取り組ん

でいます。今回は ①ICT環境整備、②農園整備を行います。

退院後の生活との乖離を減らし、不安を和らげ子どもたちが

社会につながりやすくするための取り組みです。 


