
季節も冬に移り、寒い日が増えていますが、いかがお過ごしですか？ 循環器・呼吸器病センターです。
街はすっかり、クリスマスですね。国家試験を控えている皆さん、勉強の合間にほっと一息つけるとい
いなと思っています。
今回は、循環器・呼吸器病センターの取り組みについてご紹介します。
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看護部ではスタッフ向けに、ナース通信を発信しています。看護のトピックスやコミュニケーションを大
切にしながら、頑張っていること、今年取り組むこと、部署自慢など部署の取り組みについて紹介しても
らいます。今回は、その中からRCUの取り組みを紹介します。

専門看護師・認定看護師による医療相談会

ハッピーバースデーソング！
RCUでは、FISHの4つのマインドを取り入れ日々の業務
に努めています。
4つのマインドとは「仕事を楽しむ」「相手を喜ばせる」
「相手に注意を向ける」「自分の態度を選ぶ」です。
今回紹介する写真は、「相手を喜ばせる」ということで、
スタッフの誕生日をバースデーソングでお祝いしている
場面です。日々忙しく業務している中、「おめでとう！」と
いう一言で、明るい気持ちになり楽しい雰囲気作りがで
きればいいな♡と考えています。その他にも、毎年チーム
紹介の写真を飾ります。今年は身長・血液型・得意な料
理を記入しました。楽しいチーム紹介となっています。
RCUに来た際は、ぜひ見て下さい！！！

ナース通信

循環器・呼吸器病センターでは専門看護師・認定看護師による医療相談会を開催しています。専門看
護師・認定看護師それぞれの専門分野をいかして患者さんの心配事や悩み事のご相談に対応してい
ます。患者さんから、もっとやってほしいと大変ご好評いただいております。
皆さんも専門看護師・認定看護師を目指してみませんか！！

私たち認定看護師
です。
ご相談お待ちして
います。

ご心配な事は
なんですか？
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