
施設名：医療法人社団翠会 成増厚生病院 

 施設形態： 民間病院 

 院長名：中村 満 

 指導責任者氏名：中村 満 

指導医人数：12 名 

 精神科病床数：436 床 

  



 疾患別入院数・外来数（年間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 施設としての特徴 

都市型の民間精神科病院であり、精神科スーパー救急病棟に加えてアルコール治療病棟・児童

思春期病棟などを有している。精神科の急性期治療を全般的に行っており、思春期から老年期

まで多岐にわたる症例を数多く経験することができる。精神保健福祉士が 365 日 24 時間専従

で、身体科救急から精神科救急への相談や要請に対応する「区西北部精神科情報センター」を病院内に

開設しており、東京都区西北部における精神科救急の中心的役割を担っている。内科病棟も併

設し内科医が常勤しているので、身体的な合併症の管理が必要な症例も内科医指導の下で多く

経験することができる。また急性期入院病棟における治療だけでなく社会復帰病棟からの地域

移行支援も積極的に行い、在宅移行後も地域支援室が中心となり患者の治療やケア、生活のサ

ポートを行っている。最近の試みとしては早期予防の目的も兼ね、アルコール依存症患者の子

供へのサポートも行っている。救急・急性期から回復期治療、さらには予防や早期介入まで幅

広く精神科医療を学ぶことができる病院である。 

 併設施設等 

精神科救急情報センター、グループホーム、生活訓練施設  

  

疾患 外来患者数 入院患者数 

Ｆ０ 42 69 

Ｆ１ 196 228 

Ｆ２ 311 229 

Ｆ３ 444 217 

Ｆ４ Ｆ５０ 222 29 

Ｆ４ Ｆ７ Ｆ８ Ｆ９ Ｆ５０ 231 42 

Ｆ６ 4 15 

その他 286 39 



〖週間スケジュール〗 

 

 ○当直（月 2 回程度 1 年次 10 月より） 

 

  

 月 火 水 木 金 土 

午前 病棟業務 病棟業務 病棟業務 病院外来陪席 病棟業務  

午後 
クリニック 

外来業務 

医局会 

症例検討会 

病棟業務 

抄読会 
病棟業務 

ケース 

カンファレンス 
 



〖年間スケジュール〗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 

 オリエンテーション 

 1 年目専攻医研修開始 

 指導医の指導実績報告書提出 

5 月  

6 月 

 日本精神神経学会総会参加 

 情報セキュリティ研修 

 行動制限研修 

7 月 
 感染研修 

リスク研修 

8 月  

9 月  1・2・3 年目専攻医研修中間報告書提出 

10 月  防災研修 

11 月 

 翠会ヘルスケアグループ地域精神保健学会 

 感染研修 

 行動制限研修 

12 月  日本精神科救急学会参加（任意） 

1 月  リスク研修 

2 月 
 感染研修 

 行動制限研修 

3 月  1・2・3 年目専攻医研修報告書作成・提出 


