
施設名：東京都立墨東病院 

・ 施設形態：公的病院 

・ 院長名：足立  健介 

・ 指導責任者氏名：三上 智子 

・ 指導医人数：３名 

・ 精神科病床数：3６床 

【 疾患別入院数・外来数（年間）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 施設としての特徴 】 

都立墨東病院は、人口約150 万人弱を抱える区東部医療圏（墨田区・江東区・江戸川

区）における病床数 765 の中核的総合病院であり、救急医療、周産期医療、感染症医

療、がん医療を含むあらゆる診療機能が求められてきた。神経科(精神科)は36床の閉鎖

病棟で、内保護室数６床、個室数6床であり、精神運動興奮の激しいケースから休養目

的のケースまで幅広い精神疾患の入院加療に対応できる設備が整っている。 

当科では、以下の 4 つの業務を主体として精神科診療を行なっている。 (1) 急性期を

中心としたケースに対して検査、治療、リハビリテーションを経て地域生活に繋げる一

般的な精神科医療  (2) 東京都「夜間休日精神科救急事業」による緊急措置入院患者の診

療を中心とした精神科救急医療  (3) 救命センターや周産期センター及び院内の他診療

科からの依頼に即応するリエゾン精神医療  (4) 東京都の精神科身体合併症システムの

一翼担い、地域の医療機関の依頼に応じて患者を受け入れる精神科身体合併症医療  

疾患 外来患者数（年間） 入院患者数（年間） 

F0 83 28 

F1 28 21 

F2 110 96 

F3 115 41 

F4, F50 111 17 

F4, F7, F8, F9, F50 44 19 

F6 11 13 

その他（G40） 18 3 



都立病院である当院の研修プログラムは同時に東京都医師アカデミーのシステムに基

づいており、基幹病院の墨東病院神経科での研修を中心とし、他の複数の公立病院や民

間精神科病院と連携することでバランスのとれたものとなっている。 

・ 併設施設等   精神科デイケア 

 
【 週間スケジュール 】  C : カンファレンス  

 月 火 水 木 金 

8:45-9:00 

 

 

病棟申し送り 

行動制限 C 

病棟申し送り 

行動制限 C 

自殺リスク C 

病棟申し送り 

行動制限 C 

自殺リスク C 

病棟申し送り 

行動制限 C 

病棟申し送り 

行動制限 C 

自殺リスク C 

9:00- 精神科救急 

申し送り 

精神科救急 

申し送り 

精神科救急 

申し送り 

精神科救急 

申し送り 

精神科救急 

申し送り 

9:15- 入院患者診療 入院患者診療 入院患者診療 入院患者診療 入院患者診療 

12:30-13:00   クルズス 

詳読会 

  

13:30-13:45 病棟 C 

退院支援 C 

病棟 C 

退院支援 C 

病棟 C 

退院支援 C 

病棟 C 

退院支援 C 

病棟 C 

退院支援 C 

14:00-15:00 リエゾン C   病棟集団療法 入退院 C 

入院患者 C 

16:00-17:00    医局勉強会  

17:30-8:30 精神科救急 精神科救急 精神科救急 精神科救急 精神科救急 

なお、コンサルテーション・リエゾン診療は、要望に応じて休日・夜間を含め随時対応

している。 

 

【年間スケジュール】 

4 月 辞令公布式（1 年目専攻医） 

オリエンテーション（１年目専攻医） 

前年度研修報告書提出（２、３年目専攻医） 

5 月  

6 月 日本精神神経学会総会 



7 月 東京精神医学会 

8 月  

9 月 東京医師アカデミー 研修講演会 

10 月 専攻医研修中間報告書提出 

11 月 東京医師アカデミー 災害医療研修 

日本総合病院精神医学会   東京精神医学会 

12 月  

1 月  

2 月 東京医師アカデミー 研究発表会（2 年目専攻医） 

3 月 専攻医研修報告書作成 

東京精神医学会 

 


