
 

 

 

 

 

 

  

       

 

モヤモヤすることよろず相談 

仕事でもプライベートでもなんでもOK！  
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ふたば通信は、看護部やりがい向上プロジェクト：認め合い・支え合い・成長する(MSS）      

    プロジェクトをもとに、新人看護師の成長を応援する通信です。 

ふたばマークは葉をふやし花を  

 咲かせる新人看護師のしるし 

☆9/13 にフォローアップ研修 3 回目を行いました(*^-^*) 

非接触のゲームとして、A4 用紙を丸めたものを使って、風船で作った輪を前から後ろ、 

後ろから前へ運ぶゲームを行いました！さぁどのチームが一番早いでしょうか！！ 

  

  今、もやもやしている思いを真ん中に記入し、それに対するコメントをグループ 

メンバーに記入してもらいました。 

無記名で回覧記入したので、「ＧＷでは伝えきれない事もこの方法だと 

伝えることができた❣」という意見が多く聞かれました  

     

                           

                    

 
 

私がモヤモヤすること 

〇〇病棟 新人振り返りの会 ☆☆病棟 新人振り返りの会 

〇〇病棟振り返りの会 

成功したこと・失敗したことを発表しながらホワイドボードに記入

し、皆でどう動いたらよいか積極的な意見交換で一緒に考えまし

た。すぐに実践できることを共有できる会でした！ 

☆☆病棟振り返りの会 

「多忙で疲れが溜まりやすくなっている時、夜勤終了後に先輩から

『ありがとねー！』と言ってもらえたことがとっても嬉しかった。」

と意見がありました。 

認め合える感謝の言葉は 

        心のビタミン剤ですね 
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