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「下肢に骨肉腫を罹患した若年成人のサバイバーが認識する

患肢の痛みの特徴と関連要因」  

 

１．研究の対象 

性別は問わず、下肢に骨肉腫を罹患した20～39 歳の骨肉腫の経験者で、告知を受けて

おり、がん治療を終了してから2 年以上経過した方を対象とします。 

主治医の協力のもと選定基準を満たす外来患者をご紹介いただく方法と、患者会を通じて

選定基準を満たす方をご紹介いただく方法で対象者を選出いたします。 

２．研究目的・方法 

骨肉腫の経験者の方の患肢の機能が生活の質（クオリティ・オブ・ライフ）と関連する

ことが世界的に多くの研究で明らかにされています。骨肉腫の経験者の患肢の痛みに着目

した調査は少ないものの、痛みが就労や心理面に影響することが明らかになってきまし

た。しかし、患肢の痛みの特徴や、日常生活での影響、痛みの対処のために行っているセ

ルフケア等の詳しい内容は明らかになっていません。 

本研究の目的は下肢に骨肉腫を罹患した若年成人のサバイバーが認識する患肢の痛みの

実態と関連する要因、具体的な患肢の痛みに関する認識を明らかにすることにより、痛み

の緩和や、痛みに関連する要因への支援、適切な痛みの対処や日常生活・社会生活におけ

る痛みの影響の緩和を目指す看護の示唆を得ることです。 

方法：以下のプロセスでアンケート調査およびインタビューを実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

２）アンケート調査の実施 

・ 調査票等のお渡し 

・ 調査票の回答（30 分程度） 

・ 面接調査参加可否の意向確認 

・ 返信用封筒にて返送 

１）参加登録 

・ パンフレットの QR コー

ドを読み取り登録 



 

研究期間：3年間 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

試料：人体から得られる試料はありません 

情報：数値化された調査票の内容、逐語録化したインタビューデータ 

４．試料・情報の公開 

調査票の内容は数値化、インタビュー内容は音声データを逐語録化し、匿名化した状態 

で、研究者の所属する研究室の鍵のかかる書棚にて保管いたします。研究データは研究発 

表後、本学の規定に基づき10 年間保管いたします。データの破棄は、紙媒体の資料およ 

び電子データは復元不可能な状態にして処理し破棄いたします。 

この臨床研究から得られた結果は個人が特定されない形式で、国内外の公的な学術集会

や学術雑誌にて発表します。 

５．研究組織 

【グループ研究代表者】 

所属：東京医科歯科大学再学院保健衛生学研究科 小児家族発達看護学 

職名：准教授   

氏名：岡光 基子 

【当院の研究代表者】 

所属：埼玉県立がんセンター整形外科 

職名：科長 

氏名：五木田 茶舞 

【研究事務局】 

所属：東京医科歯科大学大学院保健衛生学研究科   

職名：５年一貫博士課程  

氏名：勝本 祥子 

【参加施設】 

   千葉県がんセンター 整形外科 

がん研有明病院 整形外科 

３）インタビューの実施 

・ 詳細のご説明と日程調整 

（メールでご連絡） 

・  30～60 分程度のインタビュー 

（オンライン又は対面） 



6．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理

人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出

ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先 

   

研究代表者：五木田 茶舞 

埼玉県立がんセンター整形外科 

〒362-0806 埼玉県北足立郡伊奈町大字小室 780 

Tel: 048-722-1111 

Fax: 048-723-5197 

E-mail: tabu.gokita@saitama-pho.jp 
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