
3.人間関係
の病気



以下に当てはまることはありますか？

依存症の人に共通した人間関係６つの特徴

①自己評価が低く、自分に自信がもてない

②人を信じられない

③本音を言えない

④自分を大切にできない

⑤見捨てられる不安が強い

⑥孤独でさみしい


