
2.誰でも
なりうる病気

依存性薬物（酒・薬）をく
りかえし使用したり、ギャ
ンブル行動をくりかえすこ
とで、誰でも依存症になる
危険性があります。



辛い
前より落ち込む
つまらない
ストレス解消
できない

いい気分
現実逃避

心のスキマ
生きづらさ
寂しい・退屈
・イライラ・
憂うつ・疲れ
自信がない

強い渇望

いったんお酒や薬物、ギャンブルをくりかえしながら生活する習慣が
脳にしみつくと、意志や根性だけではたちうちできません。


