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担当 ＣＣＵ 慢性心不全看護認定看護師 宮尾真奈美

心不全の予防・治療を
サポートします！！

令和2年に健康寿命等の延伸を図るた
めに「循環器対策推進基本計画」が立案
されました。
・専門病院、クリニックなど様々な医療機関で
適切な生活指導、支援を受けることができ、
心不全を予防することができます。
・心不全と診断された後でも、住み慣れた町
で、その人らしい生活ができるような支援を
受けることができます。

心不全には、高血圧、糖尿病、脂質異
常症、心筋梗塞など様々な原因がありま
す。日頃から、検診を受け、異常が見つ
かった場合は早期受診し、必要な治療を
受けましょう。また、定期受診、必要な内
服などを継続しましょう。

参考資料
「心不全教育スライド」（QRコード）をご利用
下さい。

医療者だけではなく、一般の人も見ること
ができます。

「心不全教育スライド」
どなたでもご覧いただけます。

・毎日の生活の中で、心不全と上手に付
き合うための様々な役立つ情報をお届
けしています。

・心不全を予防できる生活や正しい知識
などのポイントについて紹介しています。
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