
≪緩和ケアってどんなケアですか？≫

①お身体や気持ちのつらさを和らげる
お手伝いをします。

②ご自分の病気を理解し、納得して治療に
向かえるように支援します。

③少しでもあなたらしい生活が送れるように
支援します。

⑤ご家族もケアの対象です。

＜相談窓口＞
緩和ケア認定看護師（月曜日担当）大久保 PHS：:6107
（予約制ですが、対応可能な範囲で予約外でも対応します。）

入院中の方は病棟看護師に、外来通院中の方は、外来看護師にお声かけ・
ご相談ください。
緩和ケア外来受診などの院外からのご相談には地域連携室が窓口となり、
対応しています。

緩和ケアについてもっと知りたいと思われる
方、今現在上記のようなお悩みをお持ちの方
一人で抱えず、
ぜひご相談ください。
あなたらしく
過ごせるために！
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ご自分の病気によって
痛みや息苦しさ・吐き気など
身体的なつらさをお持ちの方

ご自分の病気によって
不安や気分の落ち込みなどの
精神的なつらさをお持ちの方

ご病気をしたことで
家庭や仕事や経済的な
問題での悩みをお持ちの方

ご病気を抱える患者さんの家族の
不安な思いや心配ごとに対して


