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承認

乾燥する皮膚への
保湿ケアについて

北風が冷たく、皮膚の乾燥が気に
なる季節です。皮膚は、常に紫外線
や外気、細菌などから体を守ってい
ます。
皮膚には、弱酸性の皮脂膜があり、
乾燥を防ぎ皮脂膜を維持することで
皮膚のバリア機能が発揮され、身体
の健康を維持するにつながります。
だから、皮膚のケアは大切です。

効果的な
保湿剤の使い方を教えます！

保湿剤の量と塗り方
①保湿剤を人差し指の先端から第１関節
までに載せると約0.5gです。ローション
は、１円玉大が約0.5gです。
②0.5gが手のひら２個分の広さに塗る
量です。
③塗り方は、皮膚のしわに沿って
横方向に塗りましょう。
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