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文責 手術室 手術看護分野 岩本友希

「手術と喫煙について」
手術が決定したら禁煙を！！

喫煙が健康に悪影響を及ぼすことはよ
く知られていますが、特に手術前の禁煙
は大切です。手術をより安全なものとす
るためにも、手術が決まり次第、禁煙を
お願いします。
※加熱式タバコにもニコチンが含まれ
るためタバコと同様に禁煙が必要です！
【喫煙による手術時の体への影響】

手術後
痰の量増加

傷の治りへ
の影響

肺に痰が
貯留する可能性
（無気肺）

肺の炎症を
起こす可能性
（肺炎）

【手術前の禁煙による体の変化】

呼吸機能改善 傷の治り促進

無気肺や肺炎
減少

最低でも一ヶ月の禁煙が推奨されています。

一日でも早く、一日でも長く、禁煙すること
が大切です！
もちろん手術後の禁煙も非常に大切で、継

続して禁煙することにより順調な回復の助け
となります。

【禁煙外来のご紹介】
禁煙外来では、医師が喫煙歴をきちんと把握し
た上で、禁煙補助薬の処方や治療経過を見守っ
ていきます。保険での診療には条件があります。
受診をご希望の方は、外来予約係へ連絡してい
ただき「禁煙外来希望」とお伝え下さい。

参考URL：www.jrs.or.jp/uploads/uploads/files/.../hikanetsu_kenkai.pdf


