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3月1日～3月31日迄

承認

皮膚の老化現象！
スキンフレイル

「フレイル」とは2014年に日本老年
医学会が提唱し、英語の「ｆｒａｉｌｔｙ
（虚弱）」から作られています。「ス
キンフレイル」は 皮膚の機能低下
をいい、乾燥や皮膚の柔らかさが
低下し、傷や炎症などに対する皮
膚の耐久性が弱くなっている状態
と言えます。

スキンフレイルをチェックしてみよう！
「はい」の数が多いほどスキンフレイルが進行しています。

研究によると「スキンフレイル」予防には、スキン
ケア・栄養管理・リハビリテーションが必要です。
栄養管理では、食事で抗酸化ビタミンのビタミン
C・ビタミンEをとると、真皮の密度に関係してくる
可能性があるそうです。
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