
もしものときのために
11月30日人生会議の日

＊人生会議について、詳しくは厚生労働省ホームページをご覧ください。

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_02783.html

専門看護師・認定看護師

クローバー通信
2020.11 Vol.103

担当：緩和ケア認定看護師
大久保敦子

管理責任者

11月１日～11月30日迄

承認

誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可能性が
あります。「人生会議」とは、もしものときのために、あなたが
望む医療やケアについて前もって考え、家族等や医療・ケアチー
ムと繰り返し話し合い、共有する取組のことです。

＊お母さんが大切に
しているものは？

＊どんなふうに生きて
きたのかな？

＊お母さんなら
何を望む？

信頼できる
人は誰？
誰に伝えて
おきたい？

あなたの大切にしていることや望み、どのような医療やケアを望んでいる
かについて、自ら考え、また、あなたの信頼する人たちと話した内容を
ノートに記しておくことをお勧めます。

「私の意思表示ノート」一般社団法人埼玉県医師会ホームページより


