
令和６年度 「地域公開研修」スケジュール・概要

コース 日程 テーマ 内容 講師

実
践
に
活
か
せ
る

心
電
図
の
看
護
を
学
ぼ
う

５/８
（水）

臨床でよく見られる
不整脈を学ぼう①

① 正常・異常波形の判断、波形について
② 対処が必要な不整脈の対処方法について

慢性心不全看護認定
看護師 笠井美穂

６/１２
（水）

臨床でよく見られる
不整脈を学ぼう②

① 正常・異常波形の判断、波形について
② 対処が必要な不整脈の対処方法について 慢性心不全看護

認定看護師
宮尾真奈美７/17

（水）
急変時によくみられる
不整脈を学ぼう

① 致死的不整脈の判断、波形について
② 不整脈の対処方法について（事例をとおして）

実
践
に
活
か
せ
る

呼
吸
器
看
護
を
学
ぼ
う

９/１１
（水）

呼吸器疾患の急性期の看護
① 急性増悪時におけるアセスメントと初期対応
② 酸素療法（NHF）の看護ケア
③ 実際の事例を通して考える

集中ケア認定看護師
岩田由美子

10/８
（火）

呼吸器疾患の回復期・
安定(生活・維持)期の看護

① サルコペニアによる嚥下障害について
② 呼吸器疾患患者の誤嚥性肺炎予防（事例紹介）
③ 嚥下訓練を含めたベッドサイドでできるリハビリ

摂食・嚥下障害
看護認定看護師
野口雅子

１１/１３
（水）

肺がん患者の看護
① 肺がん治療の看護（がん薬物療法を中心に）
② 肺がんによって引き起こされる症状の看護

がん化学療法看護認
定看護師 下田純子
緩和ケア認定看護師
大久保敦子

１２/１１
（水）

肺がんを含む呼吸器疾患患者
の終末期看護

① 意思決定支援（事例から考える）
－BADニュースを伝えるときの関わりを中心に－

② 終末期患者に対する症状緩和と全人的ケア・家族ケア

緩和ケア認定看護師
大久保敦子

実
践
に
活
か
せ
る

循
環
器
看
護
を
学
ぼ
う

９/３
（火）

循環器疾患特有の
症状アセスメントについて

① 呼吸困難、浮腫、倦怠感などの症状について
慢性心不全看護認定
看護師 宮尾真奈美

１０/２
（水）

循環器疾患患者が抱える
併存疾患に対する看護

① 血糖管理と糖尿病ケア
② 高齢・認知症患者の現状と看護

糖尿病看護認定看護
師 石毛圭輝
認知症看護認定看護
師 石川恵梨子

１１/６
（水）

心腎連関を学ぶ
① 心腎連関とは
② 事例から学ぶ腎不全看護に必要なアセスメント
③ 腎不全患者のアドバンス・ケア・プランニング

透析看護
認定看護師
林 恵子

１２/３
（火）

心不全患者のアセスメント
① 事例から学ぶ心不全患者のアセスメント ー患者の情報
からアセスメントを行い看護につなげる－

② 心不全患者のアドバンス・ケア・プランニング

慢性心不全看護
認定看護師
笠井美穂

実
践
に
活
か
せ
る

脳
卒
中
の
看
護

９/１８
（水）

脳卒中の基礎知識
① 脳梗塞、脳出血、クモ膜下出血の病態と治療
② 退院指導に役立つ脳卒中の再発予防

慢性疾患看護専門
看護師 吉田仁美

１０/１５
（火）

症状からみるメカニズムと看護
① 脳卒中患者の症状とメカニズム
② アセスメントと看護介入のポイント

脳卒中リハビリテー
ション看護認定看護師
尾崎敏恵

１１/２０
（水）

高次脳機能障害患者の看護
① 臨床でよくみる高次脳機能障害の症状
② 事例から学ぶ、実践に活かせる患者対応

慢性疾患看護専門
看護師 吉田仁美

１２/１８
（水）

摂食嚥下障害のある患者の
看護

① 摂食嚥下評価の種類と初期評価
② 摂食嚥下評価方法の選択
③ 事例から学びを深めよう

摂食・嚥下障害
看護認定看護師
野口雅子

ス
キ
ン
ケ
ア

～
基
礎
編
か
ら
応
用
編
ま
で
～

５/２２
（水）

糖尿病患者のスキンケアと
フットケア

① 糖尿病患者さんの皮膚トラブルの特徴
② 糖尿病患者のスキンケア
③ 糖尿病足病変とフットケア(事例提示）
④ 事例検討

糖尿病看護認定
看護師 石毛圭輝

6/2６
（水）

がん化学療法中の
アピアランスケア

① 治療中に起こる皮膚トラブルの特徴
② アピアランスケアの実際（事例提示）
③ 事例紹介

がん化学療法看護
認定看護師
下田純子

７/
調整中

創傷治癒過程と創傷ケア

① 創傷治療過程
② 褥瘡の評価（DESIGN―R評価）
③ 被覆材と軟膏の選択
④ 事例紹介

調整中


