
埼玉県立がんセンター　令和4年度　第1回　NST専門療法士実地修練カリキュラム【令和5年2月～3月】

2/15（水） 2/22（水） 3/1（水） ３/8（水） 3/10（金） ３/15（水） 3/22（水）

1日目 2日目 3日目 4日目 ５日目 6日目 7日目

１２時～

ランチタイム

ミーティング

（NSTカンファレンス）

１３時～ オリエンテーション

実技

NST回診準備

情報収集・身体計測

・栄養評価

実技

NST回診準備

情報収集・身体計測

・栄養評価

実技

NST回診準備

情報収集・身体計測

・栄養評価

休憩 講義⑧
NST症例

まとめ

１４時～

実技

NST回診準備

情報収集・身体計測

・栄養評価

実技

NST回診準備

情報収集・身体計測

・栄養評価

実技

NST回診準備

情報収集・身体計測

・栄養評価

実技

NST回診準備

情報収集・身体計測

・栄養評価

講義⑤

実技

NST回診準備

情報収集・身体計測

・栄養評価

NST症例

まとめ

１５時～ NST回診 NST回診 NST回診 NST回診

実技

NST回診準備

情報収集・身体計測

・栄養評価

NST回診 NST回診

１６時～
NST回診・

カンファレンス

NST回診・

カンファレンス

NST回診・

カンファレンス

NST回診・

カンファレンス

実技

NST回診準備

情報収集・身体計測

・栄養評価

NST回診・

カンファレンス

NST回診・

カンファレンス

１７時～
実技

回診後記録作成

実技

回診後記録作成

実技

回診後記録作成

実技

回診後記録作成
講義⑥ 講義⑨ 症例報告会

１８時～ 講義① 講義② 講義③ 講義④ 講義⑦
実技

実習まとめ

※状況等により予定が変更になることがあります。

水曜日午後6H×6回→36H、金曜日午後5H×1回→5H

計　41時間

埼玉県立がんセンターNST

埼玉県立がんセンターNST専門療法士実地修練カリキュラム



【現在のNST活動状況】

NST運営会議 月１回開催　第１水曜日１８時～

NSTLM（カンファレンス） 月２回開催　第２第４金曜日１２時～

NST回診 週１回開催　毎週水曜日１５時半～（第１・第３水曜日は回診後カンファレンス実施）

【講義内容および担当】

仮区分 時間配分 担当所属 担当者

講義① 60分 消化器外科

講義② 60分 消化器内科

30分 栄養部

30分 消化器内科

30分 口腔外科

30分 栄養部

60分 栄養部

30分 検査部

30分

30分

30分

30分

540分（9時間）

薬剤部

⑫　簡易懸濁法の実施と有用性の理解

⑭　経腸栄養剤の衛生管理・適正調剤法の指導

講義⑦
30分

看護部⑮　栄養管理についての患者・家族への説明・指導

⑯　在宅栄養・院外施設での栄養管理法の指導

⑬　経静脈輸液適正調剤法の取得

⑩　栄養障害例の抽出・早期対応（スクリーニング法）

講義⑤

⑪　検査データの見方

⑬　経静脈栄養剤の側管投与法・薬剤配合変化の指摘

講義⑥

⑩　がんの栄養管理

頭頸部外科
④　経腸栄養・経口栄養のプランニングとモニタリング

⑤　栄養薬剤・栄養剤・食品の選択・適正使用法の指導

⑥　栄養療法に関する問題点・リスクの抽出
30分 頭頸部外科

⑦　栄養療法に関する合併症の予防・発症時の対応

30分

⑨　口腔管理

講義④

講義内容

①　がんの外科的治療

②　がんの内科的治療

③　経静脈栄養のプランニングとモニタリング

講義③

⑧　PEG


