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　平素より格別のご高配を賜り、誠にありがとうございます。
　入退院支援センター副センター長の合川でございます。
　2022 年に前身の医療連携室を立ち上げてから、2025 年 4 月には入退院支援部門を加えて入退院支
援センターを開設し、1 年が経とうとしております。
　地域連携部門におきましては、以前よりも様々な医療機関からご紹介をいただけるようになってきて
おります。ありがとうございます。
　今後も県民の皆様の生活を支え、より良き精神医療を行っていくために、積極的な受け入れを続けて
まいります。
　入退院支援部門におきましては、環境調整が難しい等により入院が長期化していた患者さんに対して、
病棟のスタッフと協力し、ケースワークなどを積極的に行い、退院することが出来た症例がいくつもございました。精神科医
療は、病気を治療することはもちろん、患者さんの生活全体を考え、様々な調整を必要とします。
　入退院支援部門を立ち上げたことで、調整が大きく進んでいると実感しております。
　今後も、皆さまのお力をいただきながら、入退院支援センター職員一丸となってさらに邁進していきたいと思っております。
どうぞよろしくお願いいたします。

入退院支援センター副センター長からのメッセージ

１．地域連携部門における事例紹介

精神科クリニックからの紹介事例 身体科病院からの紹介事例

受診経過

気分の落ち込みとイライラの症状で受診。
うつ病の診断となり通院に
て薬物療法を行っていた。

家庭環境や仕事のストレスが過多となり、仕
事を休職。
家庭から離れた環境での休息と薬物調整を
目的にご紹介いただく。

急性期病棟にて任意入院となった。

７日後

20代から飲酒。飲酒下でのトラブルから退職
経験あり。連続飲酒しては断酒を繰り返す。
１ヶ月ほど前から食事を摂らず飲酒。
意識が朦朧としているところを発見され、救
急搬送となる。

消化器内科医師から断酒を強く勧められ、本
人も治療に同意。
アルコール依存症の治療目的でご紹介いた
だく。

診察の結果、本人も治療に同意。
仕事を長期に休むことは困難と話され、断
酒目的で３週間の任意入院となった。

６日後

紹　　介

対　　応
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２．地域連携部門アンケートの結果

●アンケートの趣旨
　�　日々多様化する地域の医療機関の皆様のニーズに対応できるよう、当センターの課題を把握し、医療サービ

スを向上させ、さらには今後の地域における医療連携の在り方等を検討すべく、継続的に皆様の「生の声」を
お聞きし、今後、より一層開かれた県立病院となるための参考にすることを目的としました。

●アンケート方法
　�期間 ： 令和７年９月～ 10 月
　�対象 ： 近隣や連携実績のある医療機関や県内精神科・心療内科を標榜する医療機関　約 760 件
　�方法 ： Forms によるアンケート（回答数　86 件）

●アンケートの結果（概要）
　①�当センターへの依頼実績については、昨年度に引き続き病院・クリニックともに約 5 割から依頼実績がない

状況でした。また、依頼実績があり、当センターへ悪い印象を持たれている病院・クリニックからはその要
因として「依頼が断られた」といった声をいただきました。

　②�依頼実績のある診療科は、精神科、内科、心療内科の順で多く、この他消化器科や小児科、整形外科といっ
た診療科もありました。

　③�今後センターに期待する医療機能としては、病院、クリニックともに精神科救急患者や依存症患者の受入枠
拡大のニーズが多く、その他病院では身体合併症、クリニックでは児童・思春期のニーズも高いことが伺え
ました。

● アンケートの詳細結果
　�当センターホームページに掲載（https://www.saitama-pho.jp/seishin-c/center/news-letter.html）

受入可能な疾患

●	�器質性精神障害（周辺症状の急性期治療）
●	�統合失調症・統合失調型障害及び妄想性障害
●	�神経症性障害・ストレス関連障害および身体表現性障害
●	�パーソナリティおよび行動の障害
●	�小児期および青年期に通常発症する行動および情緒の障害

●	�依存症　アルコール・薬物（処方薬・市販薬等）・ギャンブル
●	�気分（感情）障害
●	�生理的障害および身体的要因に関連した行動症候群
●	�心理的発達の障害

受入が困難な疾患

●	�重度の身体合併症を伴う精神疾患 ●	�長期療養を目的とした入院

地域連携部門の連絡先【平日９～ 17時】
　電話　048-723-6815（直通）
　FAX　048-723-6828

患者さんをご紹介いただく際の
目安としてご活用ください！


