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精神科認定看護師

　私は、看護師として多くの患者さんと関わりながら、必要な社会資源は何
か、退院後の生活支援とは何かを考えるようになりました。この思いが認定看
護師を目指したきっかけとなり、専門的な知識と技術を学び、退院支援の精
神科認定看護師になりました。　
　認定看護師になってからは、入院中の患者さんや通院する患者さんと関わ
り、環境の調整や生活指導などを行っています。「患者さん自身の夢や希望を
聞き、暮らしを一緒に考えていくことによって、患者さん自身が健康的な生活
を目指してチャレンジすることができる」ということを学びました。
　私は現在、外来・地域支援科で勤務しています。患者さんが、地域でいきい
きとした生活が送れるよう、多職種と協働した活動を行っています。また、認
定看護師としては、訪問看護ステーションなどの地域関係機関に出向き、病
院と地域の繋がりを強化するための継続した支援活動を行っています。
　今後も退院支援の魅力をスタッフに伝え、看護の質向上に貢献したいと考
えています。

患者さんの夢や希望を聞きながら、患者さんの暮らしを考えることが退院支援の魅力です。

専門看護師（10名）

精神科認定看護師（8名）

●がん看護 3名
●小児看護 6名
●在宅看護1名

認定看護師（56名）
●感染管理 5名
●糖尿病看護 4名
●慢性心不全看護 2名
●透析看護 1名

●緩和ケア 8名
●皮膚・排泄ケア 5名
●手術看護 4名
●認知症看護 2名

●がん化学療法看護 6名
●がん性疼痛看護 3名
●がん放射線療法看護 1名
●乳がん看護 2名

●集中ケア 3名
●新生児集中ケア 5名
●小児救急看護 2名
●摂食嚥下障害看護 3名

赤ちゃんの健やかな成長が私の喜びです。
小児看護専門看護師

　私は、小児循環器看護や集中治療看護にやりがいや楽しさを感じ、小
児看護専門看護師を目指しました。現在は、総合周産期母子医療セン
ターとしての役割を担っているNICUで、小児看護専門看護師として活動し
ています。
　担当している胎児診断・胎児心臓外来では、胎児期に先天性疾患と診
断された子どもやご家族が、心身共に十分な準備をして出産をむかえ、速
やかに子どもの治療が開始されるようにチームで取り組んでいます。「子ど
もの疾患は見つかったけど、生まれる前にわかってよかった。前向きに考え
ることができてよかった。」と、ご家族が子どもの疾患を理解し、治療に向
き合えるよう、支援することが目標です。初めて外来で担当した子どもの出
産に立ち合い、ご家族と一緒に喜んだ時の感動は忘れられません。
　これからも、外来のシステム作りや多職種との調整、スタッフ教育を実践
しながら、小児看護専門看護師として、子どもやご家族の頑張る力を支え
られる看護師でありたいと思っています。
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